
ポール・ラッシュ・アスレティックセンター（ＰＲＡＣ） 

 

◆ ポール･ラッシュ･アスレティックセンターを利用する為には学生証が必要です。 

(入館ゲート、ロッカー利用時等)。 

◆ 土足厳禁。体育館内を利用する際には室内履きが必要です。 

◆ 外履きは備付の靴袋に入れて各自で管理してください。外履きを各施設エントラ

ンスに脱いだまま放置することは禁止です。 

◆ （公認団体のみ）外部者入館申請は使用希望日の２日前（土日祝含まず）までに申

請してください。 

 

〔手続きについて〕 

◆ 貸出対象： 公認団体、未公認団体  ※個人を対象とした貸出は行いません。 

（ただし、トレーニングルーム、ランニングコース、プールは個人利用のみ可能） 

◆ 貸出時間：「池袋キャンパス施設貸出時間一覧」をご確認ください。 

◆ 使用希望日の２日前まで予約可能です。 

 

（ａ）大学アリーナ〔２面〕 

◆ 貸出は、１面単位で行います(１面あたり…バスケットボール×１コート、バレ

ーボール×１コート、バドミントン×３コート)。 

◆ １団体あたり月２４枠まで貸出します。 

◆ 受付は、３段階に分けて行います。 

ⅰ）優先使用団体[応援団、ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ BEAMS、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ同好会、ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

同好会、ｽﾎﾟｰﾂ愛好会、ｼｰｽﾞﾝｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ] 

ⅱ）その他公認団体 

ⅲ）未公認団体 

 

（ｂ）大学フロア１・２・３ 

※フロア２・３のクライミングウォールは利用出来ません。 

※フロア２・３のスライディングウォールは開閉できません。 

※フットサル・卓球・その他球技はフロア１に限ります。 

〔大学フロア１〕 

◆ 主にフットサル・卓球・演劇・ダンス・武道・その他球技などのレクリエーショ

ンで使用できます。 

◆ フットサルコートとしての貸出は金曜日のみです(金曜日は他のスポーツでは使

用できません)。 



◆ フットサルでの利用は、後述(ｃ)の大学屋上コートのフットサルでの利用枠と

合計で１団体あたり月１２枠まで貸出します。 

◆ フットサル以外での利用は、大学フロア１・２・３合計で 1団体あたり月２４枠

まで貸出します。 

◆ フットサル以外の受付は、２段階に分けて行います。 

 ⅰ）公認団体 

 ⅱ）未公認団体 

◆ フットサルの受付は、３段階に分けて行います。 

 ⅰ）フットサルを主活動とする公認団体 

 ⅱ）その他公認団体・未公認団体 

 ⅲ）追加受付（ⅰ、ⅱ全対象） 

追加受付は、使用希望日の２日前までに申込みをしてください。追加分は通常

受付枠と合計でフットサルコート２４枠まで貸出します。 

 

〔大学フロア２〕 

◆ 主に演劇・ダンス・武道で使用できます。 

◆ 大学フロア１・２・３合計で１団体あたり月２４枠まで貸出します。 

◆ 受付は、２段階に分けて行います。 

 ⅰ）公認団体 

 ⅱ）未公認団体 

 

〔大学フロア３〕 

◆ 主に演劇・ダンス・武道で使用できます。 

◆ 大学フロア１・２・３合計で１団体あたり月２４枠まで貸出します。 

◆ 受付は、３段階に分けて行います。 

 ⅰ）優先使用団体 

 ⅱ）公認団体 

 ⅲ）未公認団体 

 

（ｃ）大学屋上コート 

（オムニコート）〔テニスコート 3面、兼フットサルコート 2面 〕 

◆ テニスコートとしての貸出は水曜日以外、フットサルコートとしての貸出は水

曜日のみです。指定の用途以外での利用は禁止です。 

◆ テニスでの利用は１団体あたり月に２４枠まで貸出します。 

◆ フットサルでの利用は、前述(ｂ)の大学フロア１のフットサルでの利用枠と合

計で１団体あたり月１２枠まで貸出します。 



 

◆ 受付は、３段階に分けて行います。 

ⅰ）テニス・フットサルを主活動とする公認団体 

ⅱ）その他公認団体・未公認団体 

ⅲ）追加受付（ⅰ、ⅱ全対象） 

 追加受付は、使用希望日の２日前までに申込みをしてください。追加分は通常

受付枠と合計でテニスコート４８枠、フットサルコート２４枠まで貸出します。 

 

（ｄ）トレーニングルーム、ランニングコース、プール 

◆ 事前予約なしで利用できます。 

◆ 個人利用のみ可能です。団体の活動としてトレーニングルームを専有すること

は禁止です。 

◆ トレーニングルームの利用は、「トレーニング講習会修了証」(池袋キャンパス・

新座キャンパス共通)が必要です。事前にトレーニング講習会を受講し、「トレー

ニング講習会修了証」の発行を受けてください（講習会の申込、および「トレー

ニング講習会修了証」の発行は、ポール・ラッシュ・アスレティックセンター事

務室で行います）。 

◆ プールの利用には「室内温水プール利用許可証」が必要です（手続きはポール・

ラッシュ・アスレティックセンター事務室で行います）。 

 

 


